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Zwemles 
 
Senna hupt onrustig heen en weer.  
Eerst op het ene, dan op haar andere been. 
Senna staat aan de rand van het zwembad.  
‘Àat is er toch met jou?’, vraagt Mirjam.  
‘Ben je zenuwachtig?’ 
Senna knikt.  
‘Ik ben een beetje bang’, zegt ze met een 
klein stemmetje.  
‘Àaarom?’ vraagt Mirjam.  
‘Zwemmen is toch niet eng?’ 
Àeer knikt Senna. ‘Jawel’.  
Ze fluistert: ‘Ik heb dat nog nooit gedaan’. 
‘ÀAT? Ben je nog nooit in het zwembad 
geweest?, zegt Mirjam, iets te hard. 
Senna begint bijna te huilen. 
‘Nee’, zegt ze weer heel zachtjes.  
‘En ik wil niet dat iemand dat weet. Ik 
schaam me ervoor.’ 
‘O’, zegt Mirjam, ‘als dat alles is.  
Daar hoef je je toch helemaal niet voor te 
schamen! 
Zie je Rik daar?  
Die heeft ook nog nooit gezwommen.’ 
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Rik staat stoer aan de andere kant van het 
zwembad.  
Hij heeft zijn armen over elkaar en kijkt 
helemaal niet bang. 
Dan fluit de badjuffrouw.  
Alle kinderen springen in het water.  
De zwemles gaat beginnen. 
Maar Senna staat met gebogen hoofd aan 
de kant van het zwembad.  
Als ze even op kijkt, ziet ze dat Rik ook nog 
tegenover haar staat.   
Nu kijkt hij wel een beetje bang.  
‘Kunnen jullie niet zwemmen?’ roept de 
badjuffrouw.  
Rik en Senna schudden tegelijkertijd nee.  
‘Geeft niets, komt helemaal goed!’ roept de 
badjuffrouw.  
‘Ik roep badmeester Jan er wel bij.  
Hij zal jullie alles leren’. 
Opgelucht haalt Senna adem.  
Ik hoef het nog niet te kunnen, denkt ze.  
Ze vindt het wel nog spannend.  
Hoe zal haar eerste les gaan?  
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Vragen 
1. Àaarom hupt Senna heen en weer?     

a. Ze moet plassen  
b. Ze is zenuwachtig  
c. Ze heeft het koud  

 
2. Àaarom is Senna bang?   

_______________________________________________
_______________________________________________ 
 
3. Àat mag niemand weten?  

_______________________________________________
_______________________________________________ 
 
4. Àat gebeurt er als de badjuffrouw fluit?  

_______________________________________________
_______________________________________________ 

 
5. Àaarom liggen Senna en Rik niet in het 

water? 
a. Ze kunnen niet zwemmen.    
b. Ze waren te laat.     
c. Ze hebben het fluitje niet gehoord.    
 

6. Àelke oplossing heeft de badjuffrouw? 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
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7.      Schrijf het verhaal verder.  
Hoe gaat de eerste zwemles van Senna?     
Maak er een mooie tekening bij.  
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
 


